
 

Le Métier 

L'activité de cet emploi/métier 

s'exerce au sein d'établissements de 

restauration rapide, de restaurants 

d'entreprise ou de collectivités. 

Le titulaire du CAP PSR doit être 

polyvalent, il assume plusieurs 

activités : il prépare et dresse les plats 

froids (hors d'œuvre, fromages, 

desserts …), accueille les clients, 

effectue le service, participe à 

l'encaissement, débarrasse les tables 

et plateaux et remet la salle en ordre à 

l'issue du service. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Où préparer ce CAP ? 

Tu peux préparer ce diplôme à l’EREA La 

Moraine qui se situe à Crotenay, à 10 km de 

Champagnole. 

L’établissement, situé en pleine nature est 

desservi par de nombreuses lignes de bus. 

Les élèves peuvent aussi y être accueillis en 

internat. 

Pour découvrir l’EREA et sa formation         

CAP PSR, n’hésite pas à t’adresser à    tes 

professeurs pour t’inscrire à un mini-stage. 
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Qualités professionnelles 

Un bon contact avec les clients et les 

différents intervenants (managers, 

responsables d'établissement de 

restauration, ...). 

Etre disponible,  les horaires peuvent être  

fractionnés, en soirée, les fins de semaine, 

jours fériés et être soumis à des pics d'activité 

(«coup de feu»). 

La connaissance des normes d'hygiène et de 

sécurité alimentaire (Hazard Analysis Critical 

Control Point -HACCP-) devront être apprisent 

et appliquées. 

 

Le CAP                                                   

Production service en restaurations 

Le CAP PSR se prépare en deux ans. 

L’enseignement comporte des disciplines 

générales et des activités professionnelles 

en atelier ou sur des chantiers 

pédagogiques.  

Chaque année, 7 semaines de stage en 

entreprise enrichissent et complètent la 

formation. 

Il est possible d’effectuer l’année de CAP2 

en alternance en entreprise (avec un 

statut d’apprenti).  

Sécurité 

Les élèves préparent l’attestation de : 

 SST : Sauveteur Secouriste du Travail  

  

Nous contacter 

1 rue des Grandes Chantres 

39300 CROTENAY 

03 84 51 20 80 

ce.0390055y@ac-besancon.fr 

Visitez notre site web : 

https://erea-lamoraine-crotenay.eclat-bfc.fr/ 
 


